
GRUPO PRÉ COMPETIÇÃO 

Critérios de acesso ao grupo 

Cadetes B  

Faixa etária: Meninas nascidas em 2013 e 2014; Meninos nascidos em 2012 e 2013 

Frequência de 3 treinos semanais: 3ª, 5ª e 6ª 

Cadetes A  

Faixa etária: Meninas nascidas em 2012; Meninos nascidos em 2011 

Frequência de 4 treinos semanais 

Equipamento 

Treinador Responsável 

Luís Cardoso 

Touca Oficial Competição 

T-shirt 

Mochila 

Fato de banho Sunga 

Horários de treino 

- Atletas que transitam da turma da CAT ou através de indicação técnica 

- Atletas Cadetes B e Cadetes A 


