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09:00 09:35 0W 0W 

11:40 12:15 4X 4X 4Y

19:40  20:15 5X 5X

20:20  20:55 2Y 4W 2Y 4W 

21:00 21:35 0Y 5Y  0Y 5Y  

Hora

Horário de Aulas Adultos - Época 2022/2023

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira Sábado


