NORMAS DE UTILIZAGCAO DAS PISCINAS DO SCAVEIRO

SPORTING
CLUBE DE AVEIRO

No ambito do plano de prevencao do Sporting Clube de Aveiro, e
seguindo as diretrizes dos organismos responsaveis (Resolucdes do
conselho de ministros, DGS, FPN), é com grande satisfacdao que nos
adaptamo-nos a nova realidade para recebermos todos os nossos
alunos e utentes com higiene e seguranca. Implementamos um
conjunto de medidas para reduzir o risco de contagio e a propagacgao
da Covid-19.

As medidas que se seguem, e que pedimos que sejam respeitadas e
cumpridas, farao com que todos utilizadores e colaboradores se sintam

mais seguros e confortaveis neste regresso.

Bom regresso e 6timas bracadas
A DIRECCAO
CORPO TECNICO

FUNCIONARIOS
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1. Normas gerais de frequéncia das instalacdes

SINTOMAS
Se estiver doente ou com sintomas de Covid-19 (febre, tosse,
dificuldades respiratérias, perda de olfato/paladar) ndo se desloque a

piscina.

MASCARA
O uso de mascara é obrigatdério desde a entrada no hall do complexo

desportivo até ao cais da piscina. Devem trazer um pequeno saco

plastico, devidamente identificado, onde podem guardar a mesma

enquanto nadam.

HIGIENIZAR AS MAOS
Higienizar as mdos a entrada e saida dos vestidrios bem como a

entrada do cais da piscina.

DISTANCIAMENTO
Manter o distanciamento social recomendado de 2m nas zonas
comuns. Durante a pratica de exercicio manter a distancia minima de

seguranca.

2. Tipologia de aulas

2.1. Com professor

Aulas de natacao para bebés, criancas, adultos, hidroginastica,
hidrorider, hidroterapia e equipas de competicao de Natagao Pura,

Natacao Adaptada e Masters.



NORMAS DE UTILIZACAO DAS PISCINAS DO SCAVEIRO

SPORTING
CLUBE DE AVEIRO

2.2, Aulas Livres (AL)

Para a frequéncia da Aulas Livres, é obrigatoria marcacao prévia,
em horario fixo (consultar tabela na préxima pagina).

A marcacao deve ser feita por telefone (234480191 / 925970110) ou
presencialmente na rececao da piscina. Nao sdao validadas
marcacoes realizadas de outro modo.

A marcacao pode ser feita, a partir de 48 horas antes do horario
pretendido de utilizagao, até a hora de entrada (limitada ao n° de vagas

disponiveis por horario).

As desmarcacdes podem ser feitas até 3h antes do horario previsto de
utilizagdo (dentro do horario de funcionamento da rececdo), por
telefone ou presencialmente.

Caso a desmarcagao seja feita apds este horario ou em caso de nao
comparéncia num horario previamente marcado serdo aplicadas as

seguintes medidas:

V 12 vez - aviso por email;

V 22 vez -1 semana sem poder frequentar.

3. Horario de aulas

Em cada bloco horario estdo incluidos: 10 minutos para troca de roupa
a entrada, 30 minutos de tempo efetivo na dgua, 10 minutos para troca
de roupa a saida, totalizando um tempo maximo de 50 minutos.

Nas paginas seguintes, apresentamos o horario de aulas semanal:
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Horario de Aulas Semanal

| 22 feira | | 32 feira | | 42 feira | | 52 feira | | 62 feira | | sabado |
| Hora | |Turma | Professor | |Turma | Professor | | Turma | Professor | |Turma| Professor | |Turma | Professor | | Turma Professor |
INF R | Alb
6:00 ABS André Brito ABS André Brito aque - a?no
ABS André Brito
8:00
MAST
Hidro | Sérgio Lopes ow André Brito Hidro Sérgio Lopes ow André Brito Hidro | Sérgio Lopes iD Sérgio Lopes
9:00 AL AL AL AL AL 2D Adelaide Matos
9:30 3D Tiago Portas
AL
OF Adelaide Matos
9:45 2G Tiago Portas
10:15 4G Sérgio Lopes
AL
10:30 1G Ana Machado
11:00 3L Raquel Albano
: 4F Adelaide Matos
4X |[Adelaide Matos 4X |Adelaide Matos 1BB Tiago Portas
11:15 AL AL a4y Adelaide Matos
11:45 HIDRO | Raquel Albano
H.TERAP
12:00 GNR | Raquel Albano GNR | Raquel Albano (1]} Adelaide Matos
12:30 AL AL 0K Tiago Portas
AL
12:45 Hidro | Raquel Albano AL Hidro | Raquel Albano AL Hidro |Raquel Albano
13:15 AL AL AL
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15:00 ABS André Brito
15:30
15:45
ABS André Brito
16:15
16:301 | AppaT ADPAT ABS | AndréBrito | | ppar ADPAT
17:00 ADPAT
17:15| |ADPAT ADPAT ADPAT ADPAT ADPAT or_| JoséPinto |
17:45 P
2K André Brito
1E | Raquel Albano OH Ana Machado 1E Raquel Albano OH Ana Machado 0C |Raquel Albano 1T | José Pinto ‘
18:00 2H Ana Machado 2E Sérgio Lopes 2H Ana Machado 2E Sérgio Lopes 3K | Ana Machado
18:30 3C André Brito 3G Luis Cardoso 3C André Brito 3G Luis Cardoso 4K André Brito
' 4E Jorge Justino 4/5B | Raquel Albano 4E Jorge Justino 4/5B | Raquel Albano CAT |J. L. COrte-Real
5E Inés Ferreira CAT | J. L. Corte-Real 5E Inés Ferreira CAT | J. L. Corte-Real AL
0B Ana Machado 1C | J. L. Corte-Real 0B Ana Machado 1C | J. L. Corte-Real 1F | Ana Machado
18:45 2C André Brito 2B Ana Machado 2C André Brito 2B Ana Machado 5K André Brito
19:15 3/4H | Jorge Justino 3A André Brito 3/4H Jorge Justino 3A André Brito PRE |J. L. Corte-Real
' 5D Inés Ferreira 4) Sérgio Lopes 5D Inés Ferreira 4) Sérgio Lopes PRE | Luis Cardoso
PRE |J. L. Corte-Real PRE | Luis Cardoso PRE | J. L. Corte-Real PRE | Luis Cardoso AL
5X Jorge Crespo PRE Luis Cardoso 5X Jorge Crespo PRE Luis Cardoso INF |Raquel Albano
19:30 INF | Raquel Albano INF | Raquel Albano INF Raquel Albano INF | Raquel Albano ABS André Brito
20:00 ABS André Brito ABS André Brito ABS André Brito ABS André Brito PRE | Luis Cardoso
’ AL
0Y | Ana Machado aw Sérgio Lopes oy Ana Machado aw Sérgio Lopes INF [Raquel Albano
20:15 INF | Raquel Albano INF | Raquel Albano INF Raquel Albano INF | Raquel Albano ABS André Brito
20:45 ABS André Brito ABS André Brito ABS André Brito ABS André Brito AL
H.TERAP
21:00 Hidro | Sérgio Lopes Hidro | Sérgio Lopes
21:30 5Y Jorge Crespo 5Y Jorge Crespo
AL AL
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4. Funcionamento e Procedimentos das aulas

Para as aulas é obrigatéria a passagem do Cartao de Aluno, no
torniquete de entrada e saida.

O tempo efetivo de todas as aulas é de 30 minutos.

Nesta fase apenas podem frequentar a piscina adultos e
criancas auténomas no que diga respeito a higiene pessoal. Nao sao
permitidos acompanhantes no percurso da rececao até ao cais
da piscina. Excetuam-se aulas para bebés ou aulas em que é

permitido um acompanhante.

5. Normas dos Vestiarios

Os balnearios estdo encerrados, sendo interdita a utilizacdo dos
chuveiros ai existentes. Os chuveiros da zona do lava-pés no cais da
piscina sao de utilizacao obrigatoria, por um periodo minimo de 10 a

15 segundos.

Apenas é possivel utilizar a zona dos vestiarios para troca de roupa,
no inicio e final da utilizacdo, e os cacifos. O periodo de utilizagao
dos vestiarios, a entrada e a saida, nao pode exceder os 10
minutos.

Os cacifos utilizados devem ser os disponiveis para o efeito.

Os cacifos devem ser utilizados para guardar todos os pertences
durante a utilizagao da piscina. A roupa/calcado e mochilas/sacos nao

podem ser deixados noutro local que nao os cacifos.

A equipa de limpeza permanente sera composta por um minimo de
uma a duas pessoas de forma a garantir a limpeza e desinfegao entre
a entrada e saida dos utilizadores do mesmo bloco horario e entre

blocos horarios.
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6. Indicacoes para Alunos e Utentes

Vv Medir a temperatura corporal antes de sair de casa/chegar a piscina.
Se nao for inferior a 37,5° ndo comparecer no treino.

V' Vir equipado de casa sempre que possivel.

V Utilizar apenas o vestiario/cacifos.

v N&o utilizar os chuveiros do vestiario.

V' Utilizar méscara nas zonas de utilizacdo obrigatoria.

vV Higienizar as mados a entrada e saida dos vestidrios, bem como a
entrada do cais da piscina.

v N&o deixar o material pessoal de treino na piscina.

V Desinfetar o material de treino antes e apds o treino.

V E proibida a partilha de material de treino ou outros objetos de uso
pessoal (ex.: garrafas de agua).

v Obrigatoriedade de cumprimento dos horarios definidos.

V Utilizacdo célere das zonas comuns de forma a evitar aglomerados.

Vv Obrigatoriedade de manter o distanciamento social recomendado.

7. Indicacoes para Professores

vV Medir a temperatura corporal antes de sair de casa/chegar a piscina.
Vv Se néo for inferior a 37,5° ndo comparecer no treino.

Vv Vir equipado de casa sempre que possivel.

v Utilizar apenas o vestiario/cacifos.

v N&o utilizar os chuveiros do vestiario.

V Utilizar méscara nas zonas de utilizacdo obrigatoria.

vV Higienizar as mados a entrada e saida dos vestiarios, bem como a
entrada do cais da piscina.

VvV Promover a rotatividade dos grupos e impedir o cruzamento dos
elementos dos grupos de treino.

Vv Obrigar a levar o material de treino sempre para casa.

V Proibir a partilha de material de treino ou objetos de uso pessoal.
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VvV Sempre que possivel enviar previamente o treino por via digital de
forma a evitar aglomerados entre tarefas.

V Privilegiar a comunicagdo digital com atletas e os seus encarregados
de educacao.

Vv Impedir de entrar nas instalacbes e/ou de treinar, durante 14 dias,
qualquer nadador/treinador que tenha um membro do agregado
familiar que apresente sintomas suspeitos da doenca.

VRegistar e monitorizar eficazmente as presencas em cada
treino/horéario.

VApelar a consciéncia dos atletas que ao entrar na piscina tém de
adotar os comportamentos recomendados para protecao pessoal e de
terceiros.

VPromover o cumprimento de todas as normas e medidas em vigor.



