Sporting Clube de Aveiro G RU PO I N FANTIS

Natagdo .. . Equipamento
Horarios de treino

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado
19h00/20h20 | 19h00/20h20 | 19h00/20h20 | 19h00/20h20 | 19h00/20h20 | 7h30/9h00

A\

T-shirt Camisola

Calga

Critérios de acesso e manuten¢ao grupo

Critérios de acesso ao grupo de Infantis:
- Demonstrar gosto por nadar;

- Mostrar motivagao e gosto pelo treino e contribuir para um bom espirito de equipa;

- Infantis B - Cumprir um minimo de 5 treinos semanais, Nadar com correg¢do técnica: 100Costas,
100Brugos, 200Estilos e 200Livres

- Infantis A - Cumprir 6 treinos semanais, Nadar com corregdo técnica: 100Mariposa, 200Costas,
200Brugos, 200Estilos e 400Livres

- Motivagdo para alcancgar nivel competitivo Interdistrital, Zonal e/ou Nacional do respetivo
escaldo.

Os atletas tém o periodo entre Setembro e o CID de Inverno (Margo) para se adaptarem aos
critérios exigidos (final da época de inverno sera feito o balango). Ndo cumprindo estes
requisitos, sera enquadrada as suas qualidades, para se realizar transferéncia para uma turma
da escola de natacdo.

Critérios de transi¢dao para o grupo de Juvenis:
- Nadar com corregao técnica: 400Estilos;
- TAC CID Inf A: 200Estilos ou 400Livres

- Motivagdo para alcancgar nivel competitivo Interdistrital, Zonal e/ou Nacional do respetivo
escaldo.

Treinadora responsavel Mochila

Carlos Dias

Fato de banho (Feminino) Sunga (Masculino)



