CLASSE DE APERFEICOAMENTO TECNICO — CAT

Sporting Clube de Aveiro
Natagdo

Objetivos da Classe Equipamento

- Captagdo com habilidade técnica e que se poderao tornar atletas da equipa de Competicao do SCA
- Desenvolvimento de habilidades fundamentais na preparagdo de nadadores
- Introdugdo a via competitiva dos nadadores

Horarios Treino

Touca Oficial Competicdo
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
CAT 1 | 17h40/18h15 17h40/18h15
18h20/18h55
CAT 2 18h20/18h55 18h20/18h55
CAT1eCAT2

Frequéncia: 2 a 3 treinos por semana
Faixa etaria: Meninas nascidas em 2017 e 2016; Meninos nascidos em 2016 e 2015
Treino de sexta: Treinador responsdvel devera transmitir.

T-Shirt

Treinador responsavel

\
“‘vw

Fato de banho (Feminino) Sunga (Masculino)

José Corte-Real




