
Horário de Aulas Adultos - Época 2024/2025

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira Sábado
Hora Turma Vagas Turma Vagas Turma Vagas Turma Vagas Turma Vagas

09:00 
09:35

0W 0 0W 0

11:40 
12:15

4X 4 4X 4 4Y 0

19:40 
20:15

5X 3 5X 3

20:20 
20:55

OZ 6 0Y 8 OZ 6 0Y 8
2Y 4 4W 6 2Y 4 4W 6

Masters 1 Masters 1

Nota: Vagas actualizadas a 13/09/2024 - pelas 16:00


