
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado
Turma Turma Turma Turma Turma Turma

09:00 09:35 Hidro Hidro Hidro

11:40 12:15 Hidro

21:00 21:35 Hidro Hidro

Hora

Horário de Aulas Hidroginástica - Época 2024/2025


